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INTRODUCCIÓN
En el proceso de adopción interactúan factores de riesgo y de protección. La adopción constituye en sí misma un proceso de 
separación  del  menor de las figuras de apego biológicas. 
La acumulación de factores de riesgo, como pueden ser las experiencias vitales adversas preadoptivas puede conllevar un desarrollo 
menos adecuado del menor adoptado mientras que factores de protección como la calidad de la vinculación con sus cuidadores previos 
y una correcta filiación con los padres adoptivos, pueden contrarrestar estos efectos negativos.
La calidad en las relaciones de apego con los primeros cuidadores influenciará su propio desarrollo, el vínculo que establecerá con sus 
padres adoptivos, sus habilidades adaptativas y sociales.

OBJETIVO
El objetivo de este estudio es explorar la influencia de los factores siguientes: sexo, país de origen, patrón de apego y los estilos parentales; 
y su relación con las habilidades adaptativas y sociales de los menores.

INSTRUMENTOS:
• Cuestionario de datos familiares
• Habilidades adaptativas y sociales:  Behavioral Assessment System for Children    (BASC) (Reynolds & Kamphaus, 1992)

P t ó d F i d d F il I t i (FFI) (St l & St l 2006) L t i t f i t d id t it• Patrón de apego: Friends and Family Interview (FFI) (Steele & Steele, 2006). Las entrevistas fueron registradas en video, transcritas y 
doblemente codificadas. 
• Estilos parentales: Egna Minnen Beträffande Uppfostran (EMBU) (Perris, Jacobsson, Lindström, Von Knorring, & Perris, 1980)

MÉTODO: Participantes

N=231 (117 niños y 114 niñas)

Edad actual: entre 7 y 12 años (media = 8,36 años)Edad actual: entre 7 y 12 años (media   8,36 años)
Requisito de inclusión: mínimo 2 años desde la adopción
Evaluación del patrón de apego FFI: n=86 menores entre 7 y 9 años.

RESULTADOS

Apego y variables adaptativas

Diferencia de medias significativa para la variable global de habilidades adaptativas 
(p=0,003) y para las tres variables que la componen: adaptabilidad (p=0,082), habilidades 

i l ( 0 003) lid ( 0 003) ú l ó d d l

CONCLUSIONES

El país de procedencia aparece relacionado con las habilidades adaptativas y sociales del

sociales (p=0,003) y liderazgo (p=0,003), según el patrón de apego de los menores.

Estilos parentales y habilidades adaptativas:

La escala de sobreprotección del EMBU correlaciona negativamente con la escala global de 
habilidades adaptativas (correlación de Pearson = ‐0.238; sig: 0.30)

El país de procedencia aparece relacionado con las habilidades adaptativas y sociales del 
menor.

Los niños y niñas procedentes de Europa del Este son  los que muestran más dificultades en 

el desarrollo de habilidades adaptativas y sociales.

El grupo de menores no adoptados no difiere significativamente del resto de grupos de 

menores adoptados.

El sexo de los menores no aparece relacionado con el desarrollo de habilidades adaptativas y 
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El 63,3% de los niños de la muestra muestran tener un apego seguro, % muy cercano al de la 

población no procedente de adopción internacional (65%).

Aparecen diferencias significativas entre el tipo de apego del menor según el país de 

procedencia.

El apego seguro aparece como variable significativa en el posterior desarrollo de las 

habilidades adaptativas.

El estilo parental de  “sobreprotección” conlleva puntuaciones más bajas en las escalas de 

h bilid d d t ti
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habilidades adaptativas. 
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